L'objectif de la section est de promouvoir la montagne et la
grimpe sous toutes leurs formes dans un cadre convivial et en
toute sécurité. Les novices y trouveront un encadrement pour
leur premier pas, les plus expérimentés des outils pour
progresser et se faire plaisir en grimpant, marchant ou skiant.
La section organise des activités encadrées (par des
professionnels ou des bénévoles formés) : alpinisme hivernal,
ski de randonnée, cascade de glace, selon la saison. Le
calendrier des activités sera disponible sur le site web a partir
du mois de Décembre:

Permanence : Chaque responsable organisera avant la sortie
(si besoin) une permanence avec les participants
(probablement en virtuel)

Si vous avez besoin de matériel, le responsable de sortie
s'organisera pour récupérer le matériel et vous le transmettre
au départ de la sortie.

Vos contacts :
Josee Auber josee.auber@hotmail.com

Anne Desbrieres anne.desbrieres@orange.fr

Pascal Bordenave pascal.bordenave@free.fr

Jean-Michel Bourgit jean-michel.bourgit@hp.com

Denis Flaven denis.flaven@combodo.com

Suliane De Menorval : suliane@yahoo.com

Le ski de randonnée c’est la maniére la plus
agréable de parcourir la montagne en hiver,
mais cela ne simprovise pas,il faut savoir
manier le matériel : skis, peaux, DVA, pelle et
sonde seront vos fidéles compagnons.

Période : Janvier a Mai.

Sorties Cool 800 — Avec guide (4 sorties a la
journée+ 1 we) découverte du ski de rando ou
simplement se faire plaisir en profitant de la
montagne, sur des itinéraires accessibles & tous
les niveaux de ski. Entre 600 et 800m de
dénivelé sans difficulté technique.

Cycle Cool 1000 — Avec guide (3 sorties a la
journée + 1 week-end de 2 jours + 1 week-end
de 3 jours) se faire plaisir en profitant de la
montagne. Entre 800 et 1000m de dénivelé
sans difficulté technique.

Cycle Evasion 1200 — Avec guide (4 sorties a
la journée + 1 week-end de 3 jours) : pour sortir
des courses classiques archi connues sans
chercher forcément la pente; des sorties
progressivement plus longues, entre 1000 m et
1200 m de dénivelé.

Cycle Evasion 1400 — Avec guide (4 sorties

la journée + 1 week-end de 3 jours) : pour des skieurs plus autonomes
et entrainés. des sorties progressivement plus longues, entre 1200 m
et 1400 m de dénivelé.

Sorties Grand Large — Avec guide ( 2 sorties a la journée en seconde
moitié de saison) pour des skieurs plus autonomes et entrainés,
dénivelé en fonction de I'objectif défini pouvant aller jusqu’a 2000m
en s'autorisant des passages techniques.

Raids a ski — Avec guide : au moins deux raids au programme : un
mini-raid de trois ou quatre jours en février en moyenne altitude et
un au printemps pour découvrir un massif glaciaire.

« Formation Secours Avalanche » : 1 journée courant Janvier pour
pratiquer la recherche de victime d’avalanche : de I'utilisation du
DVA a 'organisation d’un secours.

Les sorties a la journée de l'activité Ski de Randonnée se font le week-
end, Samedi ou Dimanche suivant les cycles.

COVID19

La réglementation sanitaire (Covidi9) en vigueur pour la pratique
du sport en salle ou en extérieur sera mise en ceuvre pour toutes les
activités

Contact: Josée Auber

Avec guide

Pour les alpinistes polyvalents I'hiver offre
de nouvelles lignes a parcourir.

Au menu : 2 sorties a la journée pour une
réalisation : mixte et goulottes ou cascades
de glace suivant les conditions, aux
environs de Grenoble.

Période : Janvier a Mars.
Prérequis: avoir une expérience

d’alpinisme ou de cascade de glace

Couts d’inscription :

Le cout d'inscription comprend la cotisation & I'InterCE (détaillée ci-
dessous) et le cout des sorties (environ 50€ la journée avec guide pour
le ski de randonnée)

Cotisation Inter CE (Pass SILVER MonoActivité)
Ayant droit DXC/HPEI 29€
Extérieures (dont HPI) /Retraités : 39€

Exterieures/Retraités
Cotisation InterCE HP pour I'activité Montagne : 39€ par personne
+ Cout des sorties au tarif extérieur

CE HPE - AD/OD

Cotisation InterCE HP pour I'activité Montagne-Escalade : 29€ par personne
Contribution CSE: subventionne la cotisation & 100%, le joker pourra étre
utilisé pour le cout des sorties

CE ESF (DXC)

Cotisation InterCE HP pour 'activité Montagne-Escalade : 29€ par personne
Contribution CSE: subventionne la cotisation & 100%, le gousset pourra étre
utilisé pour le cout des sorties

CE UROMENS

Cotisation InterCE HP pour I'activité Montagne-Escalade : 29€ par personne
Contribution CSE: subventionne la cotisation & 100%, jusqu'au niveau GOLD
Multi

Si vous faites d’autres activités en plus de I'activité Montagne, vous devrez
prendre une cotisation multi-activités



